Inbjudan till
Ungdomstranarutbildning
14-17 ar

For andra aret - Friidrottens nya tranarutbildning for aldrarna 14-17 ar.

Boken Friidrott for ungdom 14-17 ar ar den tredje i Friidrottens nya ung-
domstranarprogram pa vilken utbildningen bygger.

Malgruppen &r ungdomstrénare i Gavle-Dalaregionen som genomgatt 10-
14-arsutbildningen eller motsvarande.

Utbildningen &r uppdelad i tva delar, en allmén del och en grengruppsin-
riktad del, p@ vardera tva dagar.

Forsta tréffen ar den 12-13 februari 2005. Sedan finns det tva méjligheter.
Den 5-6 mars blir det medeldistans och hopp och den 16-17 april kor vi
sprint/hack och kast. Samtliga traffar sker i Falun.

Foljande ar ansvariga for de olika utbildningsdelarna:

Traningslara & ledarskap Lena Bjork & Ulrik Mattisson
Sprint/hack Bengt Hoel

Medeldistans Bjorn Lindgren

Hopp Stefan Fougman

Kast Erik Pihlgren

Kurskostnaden ar 4500 kr/tranarteam om 3 personer eller 2000 kr/person.
I kursavgiften ingar tva traffar, kurslitteratur och maltider. Fér den som Vvill
ga tva grengrupper tillkommer en kostnad pa 1000 kr. Logi kan ordnas

till subventionerat pris och skall i s3 fall anges i anmé&lan. Féreningen kan fa
stdd for kurskostnaden genom “Handslaget”, kontakta Ulrik Mattisson fér mer
information. Avgiften faktureras i efterhand.

Anmalan ska ske senast den 21 januari till ulrik.mattisson@falun.se
alternativt Gavle-Dala FC, Falu Tennis & Idrottscenter, Lugnetleden 95,

791 31 FALUN. Eller fax: 023-257 55. Anvand bifogad anmalningsblankett.
Ovriga fragor besvaras av Ulrik Mattisson pa tele 023-829 21-a, 023-258 88-b.

Valkommen med er anmalan!
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GAVLE-DALA FRIIDROTTSCENTRUM

Anmaélan till ungdomstranarutbildning 14-17 ar

Jag vill ga foljande grengrupp:

5-6 mars 16-17 april
Medeldistans [l Sprint/héck [l
Hopp ] Kast ]

Jag behover logi den:

12-13 februari ]
5-6 mars L]
16-17 april ]

Maila: ulrik.mattisson@falun.se , faxa: 023-257 55 eller posta: Gavle-Dala
FC, Falu Tennis & Idrottscenter, Lugnetleden 95, 791 31 FALUN din anmalan
senast den 15 december.

- stoder svensk friidrott
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