‘ Gavle-Dala FC och FIG Falun
halsar aktiva och
tranare valkomna till

Utvecklingstraff

for friidrottare
I Aldrarna 14-17 ar

16-17 april 2005
Lugnets friidrottshall i Falun

Du som ar aktiv och
fodd 1988-1991

...kan se fram emot spannande
traning, nya tips och évningar.

Fakta

Samling pa loérdagen kl. 10.00 i friidrottshallen, avslut-
ning pa sondagen kl. 14.00. P& Iérdagen haller vi pa
till ca 21.00.

Deltagaravgiften ar 500 kr, och i den ingar forutom alla
aktiviteter en natts logi pa Scandic Hotell, lunch bada
dagarna samt middag pa lérdag. Du som inte behover
logi betalar endast 300 kr. Avgiften betalas samtidigt
med anmalan pa pg. 72 84 36-7 (Gavle-Dala FC).

Anmalan vill vi helst ha pa bifogad blankett senast den
5 april till ulrik.mattisson@falun.se eller fax. 023-257
55. Kursprogram skickas ut dagarna fore.

Ovriga upplysningar kan du f& av Ulrik Mattisson pa
tel. 023-829 21-a, 023-258 88-h.

Du som ar tranare

...kommer att fa nya in-
tryck, tips och 6évningar
genom erfarenhetsutbytet
med andra tranare

FC:s ansvariga tranare

Bengt-Erik Blomkvist
Bjorn Blomberg
Torbjorn Eriksson
Ulrik Mattisson




