Resultat Träningstävling 3000 m Friidrottshallen Falun 080113

Herrar 3000 m:

Johan Olsson

-77
Spårvägen

9.04,0

Daniel Lindholm 
-80
Dalregementet IF
9.41,0

Robin Thore´n 
-87
Motala MTC

10.32,0

Per Wangel 

-91
Dalregementet IF
10.39,0

Joakim Berggren 
-77
Dalregementet IF
10.40,0

Johan Forsgren 
-93
Dalregementet IF
10.53,0

Per Nygren 

-68
Borlänge LK

11.03,2

Jonas Nolvik 
-75
Dalregementet IF
11.49,0

Damer 3000 m:

Anita Nordenström 
-75
IFK Mora

10.34,2 

Annie Gustafsson 
-85
Karlstad

11.00,4

Lovisa Hjalmarsson 
-91
Säter Triathlon
12.16,0

Lina Karlsson 
-85
Dalregementet IF
12.29,0

Flickor 1000 m:

Ida Karlsson

-02
Dalregementet IF
6.36,7

Tävlingsledare:

Hans Sundgren 070-2802073

David Karlsson 070-6230555

Tidtagare:

Sven Frykse´n

Tomas Wiker

Fredrik Eden

Hans Sundgren

Erik Johansson

David Karlsson

Bengt Lindholm

Manuell tidtagning.

David Karlsson

