
 
Ansvariga klubbledare och uttagna till DALA-laget. 

 
Regionsmästerskapen för  P/F 13-14, Hillängens IP i Ludvika den 11-12 september.  
 
Gratulerar till Din uttagning!! 
Vi, Ungdomskommittén inom Dalarnas friidrottsförbund, har tagit ut Dig att ingå i DALA-laget 
och representera Dalarna i Svealandsmästerskapet i friidrott lördag-söndag den 11 och 12 
september 
Tävlingen är både en lagtävling och en individuell tävling.  
Vi möter distriktslag i en poängtävling mellan regionens åtta distrikten samtidigt som det koras 
Svealandsmästare i de olika grentävlingarna. 
    
Eftersom tävlingen i år går på ”hemmaplan” så kommer vårt lag INTE att bo över i Ludvika utan 
varje deltagares klubb/föräldrar får ansvara för skjutsandet till och från tävlingsarenan de 
båda dagarna.  
Det finns bl.a. möjligheter att köpa korv med bröd i kiosken på tävlingsarenan men kom ihåg att 
ta med dig en ordentlig matsäck så att Du orkar vara på hugget under de två tävlingsdagarna!! 
 
Tekniskt möte för lagledarna kl.12.00. Första start kl. 13.00. 
Tävlingarna avslutas ca. kl. 15.00 på söndagen. 
 
Huvudledare för laget är Monica Sundin (Falu IK) och jag som heter Kenth Carlsson (Kvarnsveden 
FIK).  
Monica kan du nå på tel. 023-345 01(hem) eller 070-290 90 14 och mig på 0243-741 35 (arb.), 
070-58 53 073 (mobil) eller via e-mail: kenth.carlsson@borlange.se.  
Är det så att Du tvingas lämna återbud så måste Du eller dina ledare lämna mig besked senast 
onsdag kväll den 8 september. 
 
 
Kom ihåg att vi är ett LAG och att vi stöttar varandra under matchen och DU, tänk på att DU 
representerar Dalarna och att det gäller för DIG att ta ansvar för detta både genom att visa 
ett gott uppförande PÅ tävlingsarenan och EFTER att tävlingarna avslutats. 
 
 
 
 
 
Med vänlig hälsning  
 
Kenth Carlsson 
Dalarnas friidrottsförbund  
 
     Bilagor – Dalalaget 2004 
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 Malin Frisk 90 Kvarnsveden FIK      X X X X   X    x  

 Emelie Dammgård 90 Kvarnsveden FIK   X        X X  X   
 Madeleine Nilsson 90 Kvarnsveden FIK           X X   
 Caroline Bjurman 90 Kvarnsveden FIK X         X  X x  

 Lisa Sjölund 90 Leksand FIK X          X X X x  

 Anna Rylander 90 Leksand FIK    X X        
 Helene Sandbäck 90 Malungs IF            X X X   

 Emmy Ströberg 90 IK Heros           X X X  X   
 Frida Engman 90 IK Stål X          X x  

 Annelie Granquist 90 IK Stål          X X   

 Isabell Gustafsson-Ny 90 Djurmo-Sifferbo IF             X X X X  

 Hanna Brodin 90 Falu IK    X X        

 Maria Matsegård 90 Stora Skedvi IF            X X  
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 Anna Lyrberg 91 Falu IK X X X       X      x
 Therese Backström 91 Falu IK      X         
 Sara Ulin 91 Falu IK X       X     x  
 Erika Karlsson 91 Falu IK X  X     X      x 
 Jessica Andersson 91 Falu IK   X X X          
 Elin Morati 91 Falu IK    X X          
 Ottilia Rasimus 91 Falu IK    X X          
 Marielle Stenvall 91 Falu IK X  X            
 Sara Nilsson 91 Kvarnsveden FIK          X X  X  
 Karin Karlsson 91 Kvarnsveden FIK X               X X X x
 Evelin Hindrikes 91 Kvarnsveden FIK  X X   X         
 Frida Astvik 91 Leksand FIK X              X X X
 Jennifer Claesson 91 Stora Skedvi IF          X X  X  
 Alla Litvinova  91 Säters IF          X X  X  
 Sara Einarsson 91 Ludvika FFI X              X X X X
 Hanna Fryxell 91 Ludvika FFI    X   X         
 Elin Ivarsson 91 Ludvika FFI X              X X X
 Emma Jansson 91 Ludvika FFI    X X          
 Anna Jansson 91 Ludvika FFI    X X          
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 Carl Tyllström 90 Falu IK X       X  X X X    x
 Adam Diffner 90 Kvarnsveden FIK              X X  x
 Emil Enquist 90 Siljansnäs IF   X X X        x  
 Jens Engwall 90 Ludvika FFI X              X X x
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 Tomas Hultgren 91 Ludvika FFI x   x x       x
 Erik Smeds 91 IFK Mora x           x x x
 Pontus Linder 91 Falu IK           x x
 Martin Kallur 91 Falu IK           x x x x
 Carl Larsson 91 Falu IK           
 Johan Grälls-Karlsson 91 Hedemora FIK        x  x 
 Adam Arvidsson 91 Stora Skedvi IF x            x x x x x
 Jonas Norman 91 Kvarnsveden FIK x  x        x 

 


