
                                                       

BARNLEDARUTBILDNING 7 – 10 ÅR 
Utbildningscentrum – UC - för Dalarna, Gästrikland, Hälsingland och Uppland 

inbjuder till Svenska Friidrottsförbundets ledarutbildningen för barn 7-10 år 
 

Målgrupp: Utbildningen vänder sig till dig som leder eller skall börja leda barn 7–10 år. För 
att delta på utbildningen krävs inga förkunskaper. 
Vi ser gärna att föreningarna anmäler hela ledarteam (minst tre personer). Att 
arbeta i ledarteam har visat sig göra ledarskapet både roligare och enklare. Det 
finns t ex alltid någon att diskutera upplägg och idéer med och man behöver inte 
känna att man alltid ska vara på plats. 
 

Innehåll: Barns utveckling 
Ledarskap (pedagogik/metodik) 
Lekar och övningar 
 

Kursledare: Meddelas senare 
 

Tid: Kick-Off söndagen den 4 oktober 2008 kl. 10.00 – 17.00. 
OBS! I utbildningen ingår även en mindre hemuppgift samt en återträff (datum 
bestäms under kick-offen). Först när dessa moment är genomförda kommer 
kursintyg att utfärdas. 
 

Plats: Bollnäs, Nyhamre skola 
 

Avgift: Kurskostnaden är 2400 kr/tränarteam om 3 personer eller 900 kr/person inklusive 
kursmaterial, mat och fika. Avgiften faktureras efter första kursdelen. 
 
Föreningar som anmäler ledare till UC:s barnledarutbildning får tillbaka 500:-
/deltagare efter avslutad utbildning när UC har redovisat vilka som har fullföljt 
kursen till Svenska Friidrottsförbundet. Om minst tre personer från föreningen 
deltar är beloppet 700:-/deltagare. 

 
Anmälan: Senast 19 september till Dalarnas Friidrottsförbund, i första hand med e-post, 

bengt.goransson@dalaidrotten.se
 
Dalaidrottens Hus 
Skyfallsvägen 1, Ingarvet 
791 77 Falun 
Tel 023 - 454 77 
Fax 023 - 242 25 
 
Anmälan ska innehålla namn, adress, telefon, e-post och förening 
 
Ange i samband med anmälan om du behöver särskild kost. 
 

Övrigt: Medtag träningskläder! 
 

Välkomna! 
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