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SVENSK FRIIDROTT

LOPTRANINGSUTBILDNING

Utbildningscentrum — UC - for Dalarna, Gastrikland, Halsingland och Uppland

Malgrupp:

Innehall:

Kursledare:

Tid:

Plats:

Avgift:

Anmalan:

inbjuder till Svenska Friidrottsférbundets I6ptraningsutbildning.

Loptraningsutbildningen &r till for de friidrottsforeningar som vill utveckla sin
I6pverksamhet och funderar pa starta I6pargrupper for aldre ungdomar (16 &r och
aldre) och juniorer eller fér vuxna.

Bade tranare och aktiva I6pare ar valkomna!

L6pning som livsstil
Ledarskap
Traningslara
Tréningsplanering
Utrustning

Kost och aterhamtning
Loptraning

Skador

Sven-Ake Jafs, Anette Rasimus och Christian Ahlsén.

13-14 september 2008. Utbildningen startat kl.10.00 och beréknas avsluta vid 16-
tiden. Lordagskvallen tas i ansprak till kl. 21.00.

Falun, Scandic Hotel, Lugnet.

2 000 kr inkl. logi i dubbelrum (enkelrumstillagg tillkommer), maltider samt
kurslitteratur. Du som inte behdver logi betalar 1 800 kr.
Avgiften faktureras efter anmalan.

Foreningar som anmaler ledare till UC:s I6ptraningsutbildning far tillbaka 1200:-
/deltagare efter avslutad utbildning nar UC har redovisat vilka som har fullfoljt
kursen till Svenska Friidrottsforbundet

Senast 29 augusti till Dalarnas Friidrottsforbund, i férsta hand med e-post,
bengt.goransson@dalaidrotten.se

Dalaidrottens Hus
Skyfallsvagen 1, Ingarvet
791 77 Falun

Tel 023 - 454 77

Fax 023 - 242 25

Anmalan ska innehalla namn, adress, telefon, e-post och forening.

Ange i samband med anméalan om du behdver sarskild kost.
Komihag att ange om du inte behdver logi.

Valkomna!



