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Nytt nordiskt rekord och 3 Guld för Lars-Åke vid IVSM i friidrott i 
Huddinge 9-10 februari 2008 
 
Totalt 6 Guld, 2 Silver och 2 Brons på 17 starter för Dalaidrottarna. Över 340 personer 
gjorde mer än 768 starter då IVSM avgjordes i nybyggda Storängshallen, Huddinge.  
 
På herrsidan tog Lars-Åke Hedlund 3 Guld och på damsidan Kerstin Boström 1 Guld och 
1 Silver och 1 Brons tävlande för IK Stål, Avesta resp IK Heros, Smedjebacken. Guld 
erövrades även av Göte Hinders, Säter, med 2 Guld. 
 
K65 
60  meter  
3 Kerstin  Boström -42  IK Heros 10,48 
 
200 m 
1 Kerstin  Boström -42  IK Heros  34,98 
 
400 m 
2 Kerstin  Boström -42  IK Heros 1.23,37 
 
 
M55 
Kula 
3 Jan  Johansson -53   Ludvika Ffl  11,22 
 
M60 
60 m  
1 Göte  Hinders -46  Säters  IF FIK 8,49 
 
200 m  
1 Göte  Hinders  -46  Säters  IF IFK 28,12 
 
 
M65 
Vikt 
2 Bo  Sundström -40  IK Heros 11,47 
4 Erik-Åke  Tranberg -41  Sälens  IF  7,86 
 
Kula 
4 Bo  Sundström-40   IK Heros 9,94 
 
Tresteg  
4 Erik-Åke  Tranberg -41  Sälens  IF 414 
 
200 m 
4 Erik-Åke  Tranberg -41  Sälens  IF 56,65 
 
400 m 
4  Erik-Åke  Tranberg -41   Sälens  IF 1.34,12 
 
800 m 
4 Erik-Åke  Tranberg -41  Sälens  IF 4.31,83 
 
1500 m 
4 Erik–Åke  Tranberg-41  Sälens  IF 7.27,82 
 
 
M75 
60 m 
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1 Lars-Åke Hedlund -33  IK Stål  9,34 
 
200 m 
1 Lars-Åke Hedlund -33  IK Stål  31,32 
 
60 m häck  
1 Lars-Åke Hedlund -33  IK Stål 10,94 NR/SR 
 
Klubbtävling: IK Stål   38 p  
    IK Heros   34 p 
    Sälens IF  30 p 
    Säters IF  18 p 
    Ludvika FFI 6 p 
 
Individuellt: Lars-Åke Hedlund  38 p 
    Erik-Åke Tranberg    30 p 
    Kerstin Boström   22 p 
    Göte Hinders   18 p 
    Bo Sundström   12 p 
    Jan Johansson   6 p 


